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～思春期の子どもたち～
校長 三田和弘

あっという間に日差しが延び、若葉が目に生える季節となりました。保護者の皆様に
は、授業参観会・ＰＴＡ総会、家庭訪問等、お忙しい中、年度始めの学校行事にご協力
いただき、感謝申し上げます。

さて、１学期が本格的に始まりました。今週は、３年生は古都学習（修学旅行）、１
年生は福祉学習、２年生は防災学習を行い、天城学習を深めています。
この時期は、新しい仲間と新たな学習や活動が始まり、仲間との関係や自分自身の居
場所が定まらない時期です。
さらに、10代のこの時期は、一生の中でも特別な「思春期」です。思春期は、どこか
危うく、もろく、切ない時期です。生徒はそんな不安定な時を、手探りで日々一生懸命
に過ごしています。どんな子どもも時にはつまづき、あやまちを犯すこともある時です。
しかし、頼もしい大人になるために、子どもたちは自分の力で生き方をコントロールし
ようと、四苦八苦しています。

私たち大人は、自身の10代の頃を忘れてしまいます。忘
れたふりをしないと子どもに向き合えないのかもしれませ
ん。私たち大人自身も親が知ったら慌てふためくようなこ
とを一つや二つはしていたかもしれません。
この時期の子どもたちの夢や希望、決意を応援するのに、
子どもの生活を隅から隅まで知る必要はありません。10代
の子どもにとって大切なのは、「バランスの取れた生活を
送っているかどうか」です。周りの大人はそこを注意して見ていくことが大切です。必
要以上に何かにのめり込んだり、傾いたりするのがこの時期ですから。

また、年齢が上がるにつれ、子どもへの親の影響力は弱くなります。しかし、弱くは
なりますが、消えはしません。子どもは自身に何かあった時には、自分のことであるに
も関わらず、親がどのように考え、どのように対応するかを冷静に見ています。教師に

対してもほぼ同じように観察しています。この時期の子ども
たちは自分事にもかかわらず、他人事のように冷静に観察し
ながら大人としての生き方を学んでいます。

子どもたちの一番身近にいる保護者・教師が頼もしい大人
として、子どもたちの目や心に映るよう、今後も協働体制で
子どもたちを支えていきたいと考えています。



～何か悩んでいませんか？いつでもご相談ください～

学校には、定期的にスクールカウンセラー・スクールソーシャル
ワーカーが来校します。相談室には、心の相談員もおります。
保護者の立場から、子どもが言うことを聞かなくなった、子ども
に元気がない・・。子どもたちの気になる変化を感じ取ったとき
に、早めに学校に相談してください。
授業（テスト勉強）や中体連に向け、本格的に部活

動も始動しています。人間関係のトラブルが生じやす
く、思春期と重なり不安や悩みも多くなります。
担任はもちろん、その他の先生方でもかまいません。
ご相談ください。
最後に、保護者の皆様へお願いがあります。携帯電話（ＳＮＳ）

の使い方を、ご家庭で今一度確認してください。よろしくお願い
します。 【窓口：養護教諭 谷戸 85-0075】

ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー （ Ｓ Ｃ ）西川知子さん
・スクールカウンセラーは、学校で子どもや保護者などの心のケアや支援を行います。
教員とともに親子をサポートするほか、教員への指導・心のケアも行っております。

スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ）柏木多恵子さん
・スクールソーシャルワーカーは、子どもが生活の中で抱えるいろいろな問題の解決を
図ります。生活環境を調整する相談や行政機関の福祉制度の活用などを通し、子ども
や保護者の支援を行っています。

心 の 教 室 相 談 員 杉村繁子さん
・子どもの悩み相談・話し相手、保護者との相談などを行い、心のケアや支援をしてい
ます。毎週水～金曜日に来校します。どんな悩みや不安でもかまわないので相談に来
ください。第２相談室で待っています。

３(土)～４(日) 中体連

陸上 愛鷹多目的競技場

５(月)～９(金) オープンスクール
５(月) 公立高校説明会

１２(月) テスト週間 学習相談①
１５(木) 学習相談②
１６(金) 期末テスト
１９(月) 激励会
２４(土)～２５(日) 中体連

野球 韮山運動公園
ソフトテニス（男）函南東中
ソフトテニス（女）函南中
バレーボール 長岡体育館
卓球 大仁中
剣道 修善寺中 柔道 市立沼津

※行事日程が変更になる場合があります。詳しくは６月行事予定表をご覧ください。


